
Introduct ion au yoga
cl ientèle à besoins part icul iers

offre de services

éducatrice spécialisée       enseignante de yoga

Je suis éducatrice spécialisée de formation et travaille dans le domaine
depuis près de 10 ans. J’adore le contact direct avec la clientèle et

l’animation d’atelier de groupe. 

Je pratique le yoga depuis de nombreuses années et cela a apporté tellement de
bienfaits dans ma vie que j’ai décidé d’aller me former officiellement et d’obtenir

une certification d’enseignement internationale Yoga Alliance afin de pouvoir
partager cette discipline incroyable autour de moi. 

Mon bagage personnel et mes expériences profesionnelles me
permettent de proposer des ateliers adaptés à toutes les clientèles,

qu’elles aient des besoins particuliers ou non !

Calmer l’anxiété
Mieux respirer
Bouger
Lâcher prise 
Augmenter l’estime de soi 
et tellement plus !

augmenter l’amour de soi
Se découvrir
Se reconnecter à soi
Augmenter sa flexibilité
Augmenter sa force
Augmenter sa
concentration

Le yoga permet de:



options d’ateliers POUR TOUS:

Yoga ADAPTÉ sur chaise 
Yoga douceur et méditation
Yin yoga flexibilité
Yoga cardio dynamique 

J’offre les animations de groupe à un tarif de 120$ tous
compris. Des rabais peuvent être offerts selon quantité
de séance demandée. 

Animation de 1h30 ou moins selon la plage horaire
disponible du milieu. Présentation de l’animatrice et des
participants. Un partage sur la pratique vécue sera  
proposé aux participants en fin d’activité. 

Téléphone: 819-990-0033
Courriel: florencecb.tes@gmail.com
Site web: www.florencecbtes.com

*Seulement un tapis de yoga est requis pour les ateliers, sauf pour le yoga sur chaise*

Détails:

TARIFS:

CONTACTS

Florence CB, Éducatrice spécialisée

Florence CB
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